Ruderclub startet in die neue Saison

Nachsten Sonntag offizieller Saisonbeginn

Meschede. In das neue Jahr startete der Ruderclub Meschede bereits am 11. Januar
mit dem traditionellen Neujahrsempfang im Clubhaus. Beim gemditlichen Brunchen, un-
termalt mit den musischen Kiinsten einiger Ruderer und Ruderinnen, genossen rund 70
aktive und passive Mitglieder das schone Winterwetter am Hennesee.

Uberraschend fiir Viele war die neue Gestaltung und Dekoration des Clubraums. Uber
den Winter wurde unter anderem ein Sportrennboot unter der Decke angebracht und
das neue Ruderclublogo an die Wand lackiert. Der Ruderclub mdéchte dadurch die
Raumlichkeiten flr Vermietungen attraktiver machen, was nach Meinungen vieler An-
wesenden sehr gelungen ist. Bereits am letzten Samstag flihrte die Jugend des RCM
den jahrlichen Ergometer-Wettbewerb durch. Beim ,,Rudern auf dem Trockenen" zeig-
ten diese, wie gut sie die Wintersaison mit dem woéchentlichen Training in der Sporthal-
le und im Club eigenen Kraftraum Uberstanden haben. Es wurden auf den Ergometern
Strecken von 500m und 1500m gerudert und nach Meinung der Trainer haben ihre
Schiitzlinge diese Distanzen mit sehr guten Zeiten zuriickgelegt, sodass die neue Sai-
son beginnen kann.

Diese wird am nachsten Sonntag den 28.03.2010 um 15.00 Uhr offiziell mit dem Anru-
dern erdffnet. Zu diesem Anlass ladt der Ruderclub seine Mitglieder, Freunde und Gén-
ner herzlichst ein.
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