
Trainings- bzw. Ruderbetrieb 

Sommer 2026

Tag Zeit Was Wo Wer 

18:30 – 19:30 Uhr 
Workout mit Jasmin Grundschule, Remblinghausen Jasmin

19:30 – 21:30 Uhr 
Beach-Volleyball Ruderclub, Berghausen 

Jan / Thomas

16:45 - 18:45 Uhr   Kinder- und Jugend- Training Christian

18:00 - 19:30 Uhr   
Rudern allgemein,

Anfänger  und Fortgeschrittene
Thomas / Jan  

18:00 - 19:30 Uhr   
Drachenboot,

Pinke Hennen
Saskia

Donnerstag 
19:00 - 22:00 Uhr   

Beach-Volleyball Ruderclub, Berghausen 
Jan / Thomas

Kinder- und Jugend- Training
Uta / Christian

Rudern allgemein,

Anfänger  und Fortgeschrittene
Thomas / Birgit /  Jan / Bernd

Sonntag 
09:30 – 11:30 Uhr 

Rudern allgemein Ruderclub, Berghausen 
Thomas / Jan 

Mein Sport. Mein Club.

Ruderclub, Berghausen

15:00 – 16:30 Uhr Ruderclub, Berghausen

Anmeldung /  weitere Informationen:

kinder_jugend@ruderclub-meschede.de

rudern@ruderclub-meschede.de

info@pinke-hennen.de

Mittwoch 

Samstag 

Montag 

mailto:rudern@ruderclub-meschede.de
mailto:rudern@ruderclub-meschede.de
mailto:kinder_jugend@ruderclub-meschede.de
mailto:rudern@ruderclub-meschede.de
https://www.pinke-hennen.de/
https://www.pinke-hennen.de/
mailto:info@pinke-hennen.de
mailto:rudern@ruderclub-meschede.de
mailto:kinder_jugend@ruderclub-meschede.de
mailto:rudern@ruderclub-meschede.de
mailto:rudern@ruderclub-meschede.de
mailto:kinder_jugend@ruderclub-meschede.de
mailto:kinder_jugend@ruderclub-meschede.de
mailto:kinder_jugend@ruderclub-meschede.de
mailto:kinder_jugend@ruderclub-meschede.de

