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17:30 bis 19:00 Leistungsruderer Basti / Maria

Wo Wer

Montag Ruderclub 
Berghausen Basti / Maria

Tag Zeit Veranstaltung

17:30 bis 19:00
Anfänger Kinder, 
Fortgeschrittene,
Leistungsruderer

Ruderclub 17:30 bis 19:00 Leistungsruderer Basti / Maria

19:00 bis 21:00 Beach-Volleyball Jan / Thomas

Jan / ThomasRudern allgemein

Donnerstag Ruderclub 
Berghausen Basti / Maria

Mittwoch 18:00 bis 20:00

17:30 bis 19:00

Basti / Maria

Samstag 15:00 bis 16:30 Ruderclub 
Berghausen

Thomas
Birgit
Bernd

17:00 bis 19:00 Leistungsruderer

Anfänger, 
Fortgeschrittene, 
Rudern allgemein

Fortgeschrittene, 
Leistungsruderer

Freitag Ruderclub 
Berghausen

Ruderclub 
Berghausen

Dienstag Ruderclub 
Berghausen

Sonntag 09:30 bis 11:30 Ruderclub 
Berghausen Basti / MariaRudern allgemein

Basti 0175 283 0717

Maria 0160 330 5946

Thomas 0171 865 7969

Birgit 01515 201 3657

Bernd 0171 174 3067

Jan 0171 173 6164




