
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonder-Ausgabe August 2012 
 

    Astrid Hengsbach startet bei den  
Paralympischen Spielen in London 
 
 
 
 
 
Ihre Ruderkarriere begann,  
wie könnte es auch anders sein,  
bei einem Schnupperkurs im Alter von 9 Jahren  
beim Ruderclub Meschede. 
 
 

 
 
 
Ihr damaliger Trainer Harald Ibel führte sie schon bald zu den ersten Regatten. 
Zu diesen zählen seit 1992 u. a.: 
 
- 1994 Landesmeisterschaft 4. Platz im 2x  
- 1994 Jugendmeisterschaft 3. Platz im Hoffnungslauf im 1x  
- 1995 Deutsche Juniorenmeisterschaft im 2x : 6. Platz  
- 1995 Landesmeisterschaft im 2x Platz 3 
- 1996 Deutsche Juniorenmeisterschaft im 4x- : 4. Platz 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ruderclub Meschede 
Postfach 1617 
 
59851 Meschede 
schlagzeilen@ruderclub-meschede.de 
www.ruderclub-meschede.de 
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Sie startet bei den Paralympischen Spielen in London im Mixed-Vierer mit Steuerfrau. 
 
Freitag, den 31.08.2012 um 12.30 Uhr startet der Vorlauf - am Samstag sind die Hoffnungsläufe. 
 
Sonntag um 11.50 Uhr startet das A-Finale! 
 
 
Liebe Astrid! 

  Riemen- und Dollenbruch! 

 

wir Drücken Euch die Daumen! 
Deine Mescheder Fans  
 

 
  
 
www.derWesten.de 
Ihre Eltern … 

 
 
Zum Daumendrücken nach London  
Die Tickets für den Flieger und fürs Stadion liegen zu Hause in einem Regal. Beschwert von einem 
London-Reiseführer und einem Wörterbuch Deutsch-Englisch. Am Freitagmorgen um 5.40 Uhr fährt ihr 
Zug ab Bahnhof-Brilon über Dortmund nach Düsseldorf. Von dort bringt sie der Lufthansa-Flug 3382 um 
11.05... 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.derwesten.de/
http://www.derwesten.de/wp/staedte/nachrichten-aus-brilon-marsberg-und-olsberg/zum-daumendruecken-nach-london-id7035379.html


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Mitglieder des Vorstands 
  
 
1. Vorsitzender  Bernd Kotthoff, 01 77- 2 38 36 80 

Im Schwarzen Bruch 60  
59872 Meschede   vorsitz@ruderclub‐meschede.de 
 

2. Vorsitzender Verwaltung Martin Gadermann, 02 91- 22 59 
Fasanenweg 8 
59872 Meschede   verwaltung@ruderclub‐meschede.de 
 

2. Vorsitzende Sport Ingo Biedermann, 0 29 73- 81 84 78 
Kupferstraße 10 
59889 Eslohe   sport@ruderclub‐meschede.de 
 

Kassenwart  Manfred Knecht, 02 91- 83 88 
Hainbuchenweg 10  
59872 Meschede   finanzen@ruderclub‐meschede.de 
 

Schriftführer  Josef Schröder, 02 91- 9 08 14 44 
Norbert-Fischer-Straße 11a  
59872 Meschede   schriftführer@ruderclub‐meschede.de 
 

Haus- und Geländewart Uwe Berghoff, 0 29 04- 61 21 
Im Hinterfeld 6, 59909 Bestwig  vermietung@ruderclub‐meschede.de 
 

Bootswart  Christian Ungemach 
Steinstraße 18  
59872 Meschede   bootswart@ruderclub‐meschede.de 
 

Ruderwart  Thomas Düking 02 91- 9 08 12 70 
Auf’m Brauk 4  
59872 Meschede-Calle   rudern@ruderclub‐meschede.de 
 

Wanderruderwart  Hans-Christian Ernsting  
Ostsraße 37 
57392 Schmallenberg   wanderrudern@ruderclub‐meschede.de 

 

Jugendleiter  Daniel Gorzel, 
59872 Meschede    jugendleiter@ruderclub‐meschede.de 
   

Mitglieder Verwaltung: Christa Kleinsorgen    
Neuaufnahmen, Änderungen,  
Kontoeinzug, Kündigungen     mitglieder@ruderclub‐meschede.de 
 

Trainer    Maria Kleinsorgen, 
Sebastian Mohr    trainer@ruderclub‐meschede.de 
 

Verschiedenes   Birgit Andreas, 
Jan Bernd Harren 
 
 

Die Liste der Vorstandsmitglieder ist gültig seit der RCM-Mitgliederversammlung vom 14. März 2012 
Bankverbindung: Sparkasse Meschede, Bankleitzahl: 46451012, Konto-Nummer: 4184 
 
www.ruderclub‐meschede.de  
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