Trainings- bzw. Ruderbetrieb
Winter 2011 / 2012

Turnhalle der,

Montag 16:30 - 18:00 Uhr Jugendtraining Marien-Grundschule

Turnhalle der Stadt.

Dienstag 19:45 — 22:00 Uhr Allgemeines Training Hauptschule, Schederweg

Kraftraum des

Mittwoch 18:00 - 20:00 Uhr Allgemeines Training Ruderclubs

Turnhalle der Franz-

Donnerstag 17:00 - 19:00 Uhr Jugendtraining Stahlmecke-Hauptschule
An Klocken Kapelle

(Kraftraum)

Samstag 14:00 — 15:30 Uhr Jugendtraining Ruderclub, Berghausen

Allgemeines Training (Kraftraum)

Samstag 15:15 —17:00 Uhr nach Wetterlage Ruderclub, Berghausen

Allgemeiner Ruderbetrieb

Sonntag 09:00 — 11:00 Uhr nach Wetterlage

Ruderclub, Berghausen

Ruderclub Meschede e.V. Bankverbindung: Sparkasse Meschede
Postfach 1617, 59851 Meschede BLZ 46451012, Konto 4184
www.ruderclub-meschede.de



